Podlozky na jogu a pilates

Tiguar — Jéga, pilates
podloZka mandala

Yoga podlozka Escape Yoga podloZka Escape Protiskluzova podlozka

Tiguar Deluxe podlozka oy . ) v .
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VYROBCE Tiguar Tiguar Escape Fitness Escape Fitness TRX®
BARVA fialova, modra, grafitova rGzova, cerna rzova cerna, bila cerna, Zluta
MATERIAL guma, PVC Polyethylenova (EVA) péna ECO-friendly PVC komaktni péna PVC
ROZMERY 180 x 60 x 0,5 cm 180x 60 x 1,8 cm 183 x61x0,4 cm 183 x 61 x 0,4 cm 182 x 60 x 0,5
PRUMER OCEK 1,5cm 2cm 2cm 2cm X
ROZTEC MEZI UCHYTY 36cm 36cm 34 cm 34 cm X
HMOTNOST 0,8 kg 2,5 kg 0,8 kg 0,9 kg 2,9 kg
POPRUH X X X X v
VHODNE PRO Jbga a pilates Rehabilitace Jbga a pilates Jéga a pilates Funkéni trénink
Protahovani Protahovani Rehabilitace Rehabilitace Kardio a silovy trénink
Funkéni trénink Akrobatické cviceni Funkéni trénink Funkéni trénink Posileni core
Posileni core Pilates Posileni Core Posileni Core Joga
SILNE STRANKY Protiskluzovy povrch Kulaté vystupky Protiskluzovy povrch Protiskluzovy povrch Protiskluzovy povrch
Mékka Vysoka a extra mékka Nizsi a mékka Niz3si a mékka Tvrda a odolna
Neklouze Nedeformuje se Prijemnad na dotek Lehka NeklouZe ani po podlaze
Stredova osa Specificky design Dvouvrstva Stredova osa Stfedova osa
Omyvatelna Omyvatelna Omyvatelna Omyvatelna Omvyvatelna
Kovova oka pro zavéseni Kovova oka pro zavéseni Kovova oka pro zavéseni Kovova oka pro zavéseni Popruh
Vhodna pro fitness centra, Vhodna na trénink doma i venku,

Podlozka neklouze, je tak akorat Extra mékka, ale pfi joze klouZe.  M&kka, prijemna, neklouze po
mékka, idedlni na jogu. Vhodnéjsi na rehabilitaci nebo podlaze.
akrobaticka cviceni.

SHRNUTI mékka tak akorat a ma Siroké  velmi odolna a neklouze. Je tézsi,

spektrum vyuzit. soucasti je popruh.



